
　今年度予定していた，定期健康診断は終了しました。

ご協力ありがとうございました。

　健康診断の結果で，治療や受診が必要な生徒には，

種子島中央高校保健室 すでに結果通知を配付しています。夏休みを利用して，

計画的な受診をお願いします。

　梅雨明け間近になり，やっと夏らしい暑い日も増えて 　健康診断結果一覧（個票）を，通知表等と一緒に配付

きました。寒暖の差が激しかった今年の梅雨は，体調を する予定です。そちらでも結果をご確認ください。

崩す人が多かったようです。 　今年度も，う歯保有者が48.2％もいます。

　さて，本格的に暑くなると，食欲が落ち，きちんと食事 昨年度の治療率は22.4％と

ができなくなる人がいます。栄養不足は，体力の低下を とても低く，治療しないまま

招き，熱中症のリスクを高めます。暑いときこそ，バラン 1年が過ぎている生徒が多い

ス良く食事をとって，暑さに負けない体を作りましょう。 ようです。

　7月はたくさんの行事が予定されています。食事や 夏休み中にぜひ，治療開始し

睡眠など体調管理に気をつけて，元気に夏休みを迎え てください。

ましょう。

　　※25歳までの睡眠時間の目安は6時間

保護者の方へ
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