
 
 
 
 
 
 

● やり抜く力「ＧＲＩＴ」 
    2017年がスタートして１カ月が経とうとしています。時間が 

   経つのは早いものです。新たな年を迎えて，目標を立てたので  
   はないでしょうか。良い１年にしたいものです。  
    さて，「ＧＲＩＴ」（アンジェラ・ダックワース著，ダイヤ

モンド社）という本が昨年ベストセラーとなり，話題になりま

した。終業式でも話がありました。「ＧＲＩＴ」とは「やり抜

く力」という意味です。本の副題には，人生のあらゆる成功を

決める「究極の能力」を身に付けると書いてあります。作者が

長年の研究を経て，つかんだことが記されています。やり抜く

力と聞くと，ものすごくがんばることのように思いましたが，

そうではないようです。また，成功した人には才能があるから

こそ，成功したと思いがちですが，才能だけでは成功できない

とも書いてありました。「やり抜く力」が強いほど「幸福感」

も強く，健康であるということも研究でわかっているようです

。  
    今年立てた目標に対して，どのように取り組んでいくか。こ  
   のような本も参考にしつつ，目標達成していきましょう。  
 

● ＳＮＳの利用は適切ですか？ 

  ・人が不快に思うようなことをしていませんか？ 

   【 12月 19日  読売新聞より】 

    佐賀県内の県立高校の男子生徒が，動物の死骸の画像と「動 

物を撲殺した」との書き込みをツイッターに投稿し，同校に抗 

議の電話が寄せられていたことが分かった。画像や書き込みは 

削除されている。 

 同校によると，生徒は死んだ動物の画像と，「バットでフル 

スイングしてぶち殺してやった」との書き込みをツイッターに 

投稿した。画像などはその後，インターネット上の掲示板に転 

載され，批判する書き込みが殺到。生徒がツイッターのプロフ 

ィールに学校名を載せていたため，抗議の電話が同校に相次い 

で寄せられたという。 

 生徒は，「自宅で花壇などを荒らされたため，棒でたたいた 

ら死んだ。こんな騒ぎになるとは思わなかった」などと説明し 

たという。 

  ・安易に個人情報をアップしていませんか？ 

    上記の件でもそうですが，プロフィールで学校名を載せてい  
ます。種子島中央高等学校でも，安易に個人情報を載せてしま  
い，トラブルに巻き込まれたという事案がありました。個人が  
特定できるような内容（氏名・生年月日・住所・学校名・学年  
・写真など）を公開することの危険性を，しっかりと認識しま  
しょう。  

『インターネットは  
世界中とつながっていることを意識すること』  

● 郷土遠行 
   ２月 10日（金）に郷土遠行が行われます。それに合わせ，生徒 

会から種子島の歴史や名所を紹介した冊子が配られます。知って 

いるようで，知らない種子島。冊子を読んで，もう一度種子島の 

良さを発見してみよう。 

 

● ２月の主な日程 

    ２月 10日（金）  郷土遠行 

    ２月 13日（月）  ３年生による進路体験発表会 

    ２月 21日（火）～24日（金）  学年末考査 

    ２月 28日（火）  卒業式予行，同窓会入会式， 

             ３年生を送る会 
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