
 
 

 

 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１8 年がスタート。そして，あっという間に一ヶ月が過ぎようとしています。 

 年始の決意をあらためて振り返り，悔いのないように過ごしましょう。 

まだ寒い日は続きます。空気も乾燥してかぜやインフルエンザが流行する時期で

す。健康管理には注意し，自分でできる対策を実践しましょう。 

Ⅰ かぜ・インフルエンザの予防 ～免疫力アップ～ ！  
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Ⅲ   『受診勧告書（受診連絡届け）』提出しましたか？ 

     むし歯の治療終わりましたか？   

3回目の提出締切を 1月 10日（水）までと前回の全体指導で連絡していました。

冬休み明けの時点で，約７割の生徒は受診をしています。「まだの人は，いつしますか？」 

自分自身の健康管理が最優先です！すぐに予約をして 2 月中旬までに受診を済ますこ

と。３年生も卒業までに済ますこと。相談のある人は，遠慮なく保健室へ来てください。 

※ ２月９日（金）までには提出すること !! 

➀  むし歯のなかった人や治療完了した人は，今後も予防に努めること。  

②  現在，受診中の人は，根気強く受診を継続し，終了したらすぐに受診 

勧告書を提出すること。 

Ⅱ 再掲 インフルエンザにかかった時は？  

○ まずは，病院を受診し診断を受けてください。  

○ 学校（担任）へ確実に連絡をしてください。 

○ 学校は出席停止です。その期間は，「発症のあと５日を経過

し，かつ解熱後２日を経過するまで」です。発症した日は０日

目ですので診断を受けた日から５日となります。解熱が遅かっ

た場合は，それ以上となります。感染防止のために必要な期間

です。 

○ 『インフルエンザによる出席停止報告書』をインフルエンザ

明けの登校日に提出してください。この用紙は，PTA 総会で，

全保護者に配付してありますし，本校ホームページからダウン

ロードすることもできます。保健室にもあります。 

 

Ⅳ ストレスとじょうずにつきあおう 心と体は切り離せない

ものです。心の痛みや衝撃

は体調の変化も起こす可

能性があります。ストレス

の強い状態が長く続けば，

いずれは心や体にひずみ

が起きます。 

そうなる前にまず，誰か

に話してみませんか？ 

２月 8 日（木）はスクー

ルカウンセリングがあり

ます。希望する人は，担任

の先生か保健室に連絡し

てください。 


