
 

 
 6 月に入り梅雨の季節です。雨が多くなるとなんとなく元気がなくなる人もいます。でもそんな時こそ，気分をコント

ロールすることが大切です。生活リズムを整え，心も体も元気に梅雨を乗り切りましょう。 
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Ⅱ 健康診断の 

事後措置 
健康診断の結果で，むし歯や歯周病で

「受診が必要」と言われた生徒には結果通

知を配付します。 

放課後や土曜日，夏季休業を利用して受

診をしてください。 

今年度も昨年度に引き続き，「むし歯が

ある」と言われた生徒全員が受診しするこ

とを目指しています。 

むし歯は，「まず治療」をして，そして，

「予防に努める」ことが大切です。 

むし歯ゼロを目指しましょう。 

受診の結果は，担任の先生を通じて保健

室へ提出してください。 

☆ 提出締切は， ９月３日（月）です。 

受診回数が多くて提出に間に合わない時には，

保護者を通じて学校へ連絡してください。 



Ⅳ スクールカウンセリングの案内 

 今困っていること，悩んでいること，心配なこと，気になっ

ていることはありませんか？ 一人で悩まないで，気軽に相

談して一緒に話し合ってみませんか。相談は，生徒本人でも，

御家族の方でもあるいは御家族と一緒でもかまいません。相

談の秘密は守ります。 

担当するスクールカウンセラーは，酒匂清子先生です。 

話すだけでも気持ちが楽になると思います。 

 ☆希望される方は，担任または保健室まで御連絡ください。 

☆場所は，教育相談室です。 日程は次のとおりです。 

 第１回 6 月 6 日（水）  第２回 ７月 4日（水）  

第３回 9月 19 日（水） 第４回 10 月 24 日（水） 

第５回 12 月 12 日（水） 第６回 2月 6日（水） 

※日程は変更になる場合もありますので， 

事前に電話等で御確認ください。 
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